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FISIOLOGIA
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CAMBIOS FISIOLOGICOS

Etapa I: Deshidratacion (Hernias discales)
Etapa ll: Blanda (Espondilolistesis)
Etapa lll: Dura ( Canal Estrecho)
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HERNIAS DE DISCO:

HERNIA DISCAL CERVICA

PREOFPERATORIO POSTOPERATORIO
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HERNIAS DE DISCO:

Raiz | Las HNP L3-L4 representan al 4% de todas las hernias.

L4 Reflejo alterado: rotuliano.
Zona sensitiva parte interna de la pierna y del pie.

Raiz | Las HNP L4-L5 representan el 48% de las hernias.

LS Reflejo alterado: ninguno (tibial posterior cuando es
pesquisable).
Zona sensitiva: parte externa de la pierna y dorso del pie, entre
el primer y segundo metatarsiano.
Motor. Disminucion de fuerzas del extensor propio del primer
dedo.

Raiz | Las HNP L5- S1 representan el 48% de las hernias.

S1

Reflejo alterado: aquiliano.

Zona sensitiva: parte externa del pie, hasta el 5° dedo.

(A) Vista anterlor
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(B) Vista posterlor
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HERNIAS DE DISCO:

AYUDAS DIAGNOSTICAS SUGERIDAS:
1. TC

2. RMN

3. EMG

HIPOCRATES ANO 460 A.C.
MIXTER Y BARR 1934.
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ESPONDILOLISTESIS:

GRADO I: 25%

GRADO Il 25-50%

GRADO lil: 50 - 75%
GRADO IV: MAYOR DE 75%
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ESPONDILOLISTESIS:

RX DE COLUMNA:
LATERALES Y OBLICUAS
DINAMICAS EN HIPERFLEXION E HIPEREXTENSION
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CANAL ESTRECHO:

DIAMETROS

. CANAL RAQUIDEO:

1. AP 15 mms

2. Trasnversal 18 mms

3. Foramen 5 mms.

4. Ligamento amarillo 4 mms
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CANAL ESTRECHO: Clasificacion Canal Estrecho

Congenito adquirido
Acondroplasia
Idiopatico

De ; _— Central
\' =
egenerativo —__ Periferico

Espondilolistesis
S L Adquirido

Combinado <De;.,eneratlv0
H NP
Espondilolistesis y Espondilolisis
Post. laminectomia

=
\

latrogenico :
_—~ant.

Post. fusion
\post.

Traumatico
Metabolico
Otros: Enf. de Paget.
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CANAL ESTRECHO:
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FRACTURAS DE COLUMNA

La disminucion del cuerpo vertebral mayor de 20% o 4 mm es
indicativo de fractura.
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FRACTURAS DE COLUMNA
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LUMBAGO

La fuerza de la gravedad.

La vida sedentaria.

La gran mayoria entre los 20y 50 anos.
El 80 % se queda sin diagnostico.

El 1 % tienen lumbociatica.

El 1 al 3 % tienen HNP.
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LUMBAGO

HISTORIA CLINICA
Edad.

Antecedentes personales: Cigarrillo,alcohol,
drogas,uso de esteroides,SIDA, trasplantes
de organos,historia de trauma o infecciones,
actividad fisica, deportiva y laboral.

Antecedentes familiares:
Osteoporosis,enfermedades de columna o
articulares.
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LUMBAGO

1. SINDROME DE DISFUNCION INTERNA DE
CROCK

2. SINDROME FACETARIO.
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Es deber del medico frente a un paciente
con una patologia, relacionada con la
columna, secundaria a una actividad
laboral, conocer |la anatomia, fisiologia,
cambios fisioldgicos, examenes
radiolégicos, y asi, interpretar el cuadro
clinicoy realizar un buen tratamiento.
WWW.corporacionsoa.co
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